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Aspettative
Fin da quando sono stata informata del progetto Erasmus+, mi
sono convinta che avrei vissuto delle esperienze nuove e
positive e le mie aspettative sono state ripagate. Nonostante io
avessi aderito solo alla mobilità per il Portogallo, è stata
un’esperienza entusiasmante anche avere un’ospite in casa.

Isabella



Dom 30/03

Lun 31/03

Mar 01/04

Mer 02/04

Gio 03/04

Ven 04/04

-Bus da Montichiari
per Bergamo
-Aereo fino a

Oporto
-Arrivo a Soure 

-Tour della scuola
-Visita di Figueira da Foz
(saline)
-Lezioni
-Visita a Soure

-Lezioni
-Laboratorio di cucina

-Arrampicata

-Lezioni
-Attività interculturali

-Visita a Coimbra

-Visita a Fatima
-Visita alle grotte di

Mira d’Aire
-Visita a Nazaré

-Attività conclusive

-Elaborazione del progetto finale
-Bus fino a Oporto
-Volo per Bergamo

-Arrivo a Montichiari



La famiglia ospitante 

Bernardo
(cugino)

Dalila

Maria Clara
(sorella)Pi

(papà)

Katia
(mamma)

Duarte
(fratello)



Il volo è stato abbastanza tranquillo e
appena arrivate a Porto abbiamo ritirato i
bagagli e mangiato per poi prendere la
navetta che ci ha portati fino a Soure.
Dalla scuola di San Martinho Arias siamo
state poi portate dalle famiglie ospitanti
alle case dove abbiamo alloggiato; io ero
insieme ad un’altra italiana a casa di Dalila
José Bras Mendes.

1° giorno



2° giorno
Lunedì mattina, noi italiane e alcuni ragazzi
portoghesi siamo stati in riva all'oceano e
abbiamo visto le saline, vuote, di Figueira
da Foz per poi andare a vedere il castello
di Montemor-O-Velhio.
Nel pomeriggio ho avuto una lezione di
filosofia e poi abbiamo fatto un giro a
Soure con caccia al tesoro.





3° giorno
Dopo aver provato i due balli per il
Forum 2030 di mercoledì, abbiamo
cucinato delle pizze e una pavlova
per pranzo.
Nel pomeriggio siamo andati a
provare arrampicata a Nossa
Senhora de Estrela.



La mattina si è divisa in due parti : due ore di
lezione e il forum sul multiculturalismo, che
comprendeva la lettura di brevi brani e alcune
esibizioni, anche con bambini delle elementari.
Noi, italiane e portoghesi, abbiamo ballato alla
fine per chiudere il forum e siamo poi andati
tutti alla mensa scolastica per mangiare.  Prima
delle 14 siamo partiti per Coimbra e io ho
concluso la giornata guardando l'allenamento di
futsal di Dalila.

4° giorno





5° giorno
L’intera giornata è stata dedicata alla visita di
Nazaré, le cave di Mira d'Aire e Fatima.
Nazaré è una città famosa per le alte onde
grazie alle quali si può praticare surf, mentre
Fatima è conosciuta per via dell'apparizione
della Madonna avvenuta a tre pastorelli nel
1917.  Per quanto riguarda le cave, noi siamo
arrivati solo fino a 180m di profondità, ma le
grotte arrivano a oltre 300m e si estendono
per più di 7km.





6° giorno
Eccoci arrivati all’ultimo giorno: saluti
finali e consegna dell’attestato di
partecipazione al progetto che si
aggiunge a quello datoci in Italia.
Come era accaduto già al Don Milani
un mese prima, anche a scuola a
Soure abbiamo votato su un padlet
le foto migliori del viaggio.




