
REGOLAMENTO PALESTRE 

REGOLAMENTO IMPIANTI 

Il presente regolamento disciplina la modalità, i principi e le procedure per la gestione degli impianti 

sportivi dell’Istituto e delle attrezzature in essi esistenti. Essi sono: 

1. La Palestra grande detta P 1 con il fon do in parquet in sede 

2. La Palestra piccola detta P 3 con fondo in linoleum in sede 

3. La Palestra rosa detta P2 in sede 

4. La Palestra detta P4 presso il NES 

5. Le strutture esterne con pista di atletica, pedana del salto in lungo campo di calcetto. 

6. Magazzino attrezzi 

 Durante l’orario scolastico non è consentito l’uso delle palestre da parte di enti o 

istituzioni diverse dall’istituto don Milani, salvo casi eccezionali, per i quali è sempre necessaria 

la delibera del Consiglio di Istituto, sentito il parere del coordinatore del dipartimento di 

educazione fisica. Non è ammessa in nessun caso la delibera in rettifica di fatti già avvenuti. 

 Durante l’orario scolastico, l’utilizzo delle palestre per attività della scuola previste dal 

piano dell’offerta formativa, ma diverse da quelle sportive, deve essere autorizzato dal Consiglio 

di istituto o dal Dirigente scolastico, sentito il parere del coordinatore di educazione fisica. 

 Durante l’orario scolastico, è vietato agli estranei alla scuola l’ingresso in palestra. Non 

sono considerati estranei gli esperti per le attività previste dal POF e i famigliari degli alunni 

frequentanti. 

 Nelle palestre denominate P2 e P4(NES), sono vietate la attività con la palla. 

 Tutti coloro che usufruiscono della palestre devono calzare scarpe da ginnastica pulite 

(riservate all’uso in palestra) e ben allacciate. In ogni caso è vietato l’uso di calzature che 

possano danneggiare il fondo dei campi. 

 Durante le lezioni di educazione fisica, sono ammesse in palestra (P1) fino ad un massimo 

di 2 classi contemporaneamente, secondo quanto stabilito dall’orario scolastico. 

 I criteri e il calendario di rotazione nei vari ambienti sono stabiliti all’inizio di ogni anno 

scolastico del coordinatore dei docenti di educazione fisica. 

 Tutti gli alunni che intendono partecipare alle attività del Gruppo Sportivo, alle gare dei 

Campionati Studenteschi, devono presentare la certificazione medica prevista dalla normativa 

ritirando la richiesta, redatta su apposito modulo, in segreteria. 

REGOLE DI COMPORTAMENTO 

Durante le ore di educazione fisica ogni alunno deve: 

 Indossare abbigliamento idoneo all’attività cioè magliette e tute prive di fibbie o parti 

metalliche pericolose e adeguato alla temperatura sia dell’ambiente interno che,eventualmente, 

esterno 



 Custodire i propri effetti personali negli armadietti predisposti compresi 

orologi,braccialetti, e altri oggetti pericolosi. 

 I capi di abbigliamento dimenticati nello spogliatoio, se ritrovati, verranno conservati per 

15 giorni; pertanto sarà premura degli studenti informarsi sul loro ritrovamento. Gli oggetti 

dimenticati saranno conservati invece fino alla fine dell’anno scolastico. 

 Gli insegnanti non sono responsabili dei beni di valore di proprietà degli studenti, che 

possono essere riposti negli appositi armadietti. Ogni studente si premurerà di portare un piccolo 

lucchetto. 

 Gli studenti devono comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e 

dell’ambiente. 

 Gli studenti devono informare tempestivamente l’insegnante in caso di infortunio o di 

malessere, anche lieve. Il docente provvederà a presentare denuncia dell’eventuale infortunio in 

segreteria ai fini assicurativi. 

 Coloro che non svolgono lezione pratica sono tenuti ad essere presenti, a seguire la 

lezione e a collaborare con l’insegnante. 

 Gli studenti devono rispettare le norme igieniche, provvedendo al termine della lezione 

alla propria igiene personale 

 E’ vietato fumare in tutti gli ambienti della scuola, compreso il cortile di ingresso gli 

spogliatoi e gli androni delle palestre. 

Durante le ore di educazione fisica agli alunni non è consentito: 

 Utilizzare la palestra ed i suoi attrezzi in assenza dell’insegnante. 

 Usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri. 

 Allontanarsi dalla palestra senza l’autorizzazione del docente. 

 Stazionare negli spogliatoi. 

 Consumare cibi in palestra o negli spogliatoi. 

UTILIZZO E CONSERVAZIONE MATERIALI E AMBIENTI 

 Il materiale e gli ambienti sono affidati agli insegnati di educazione fisica e ai collaboratori 

scolastici assegnati alla palestra , che ne curano la buona conservazione e ne tutelano la 

correttezza d’uso. 

 Eventuali danni devono essere immediatamente segnalati per iscritto dagli insegnanti o 

dai collaboratori al personale dell’ufficio tecnico incaricato. 

 Ogni classe deve avvertire immediatamente all’inizio del proprio turno di lezione il docente 

di eventuali danni riscontrati in palestra,nei bagni,negli spogliatoi e segnalare tempestivamente 

quelli involontariamente procurati durante le proprie ore di lezione. 

 Ogni docente cura che gli attrezzi siano riposti ordinatamente e secondo gli accordi negli 

appositi spazi, a meno che il gruppo seguente debba utilizzarli anch’esso,nel qual caso sarà cura 

di quest’ultimo riporli prima che le classi lascino la palestra. 



 Il campo di gioco, gli spogliatoi, i ripostigli vanno lasciati in ordine e, per quanto possibile, 

puliti. 

 Durante le attività all’esterno ogni docente conta meticolosamente gli attrezzi presi dal 

magazzino per essere sicuro di averli recuperati tutti al temine della lezione. 

 In casi particolari,e solo ed esclusivamente per attività scolastiche,l’attrezzatura può 

essere utilizzata al di fuori della palestra, previa richiesta scritta del docente referente delle 

attività e autorizzazione del coordinatore di educazione fisica. 

UTILIZZO DELLE PALESTRE FUORI DALL’ORARIO SCOLASTICO CURRICOLARE. 

 Gli studenti possono far richiesta di utilizzare le palestre, purché le stesse non siano impegnate 

per attività scolastiche o integrative. La domanda deve essere presentata in vice presidenza 

entro le 24 ore antecedenti la richiesta di utilizzo,con le seguenti indicazioni: 

 data,ora e durata; 

 tipo di attività che si intende svolgere; 

 elenco degli studenti che intendono partecipare all’attività; 

 nominativo di un docente responsabile; 

 visto del coordinatore di educazione fisica; 

 Il responsabile prende in consegna il materiale richiesto, e risponde di eventuali danni 

riscontrati sia la materiale stesso che alle strutture utilizzate. 

 Per quanto non espressamente disciplinato dal presente regolamento,per l’uso e la 

gestione degli impianti sportivi,si applicano,se compatibili ed applicabili, le norme dei regolamenti 

delle Federazioni sportive e le leggi vigenti in materia. 

 Copia del presente regolamento,ai fini di una maggiore conoscenza delle norme ivi 

contenute, sarà affissa nelle palestre dell’Istituto. 

Approvato dal Consiglio d’Istituto il 28/09/2011 


